PROJEKTNI ZADATAK (ToR)
Realizacija edukativnih sesija iz oblasti mentalnog i fizickog zdravlja adolescenata

1. OSNOVNE INFORMACIJE

Uz podriku Kancelarije Evropske unije na Kosovu, Domovik i Zenski Inkluzivni Centar realizuju projekat ,Jacanje
civilnog drustva u opsStinama sa nevecinskim zajednicama na Kosovu®, &iji je cilj unapredenje kvaliteta Zivota dece i
mladih u opStinama sa nevedinskim zajednicama kroz jacanje uloge lokalnih NVO kao klju¢nih aktera u oblasti prava
deteta i osnaZivanja mladih.

Adolescenti u ovim zajednicama, posebno oni iz ranjivih, marginalizovanih ili nedovoljno obuhvaéenih grupa, mogu
imati ogranicen pristup tacnim, pouzdanim i uzrastu prilagodenim informacijama o mentalnom i fizickom zdravlju,
zdravim stilovima Zivota i prevenciji bolesti. Ogranicene mogucénosti da o ovim temama razgovaraju u bezbednom,
strukturisanom i uzrastu prilagodenom obrazovnom okruzenju mogu dodatno uticati na njihovo znanje,
informisanost i sposobnost da donose informisane odluke u vezi sa svojim zdravljem i dobrobiti.

Kako bi se odgovorilo na ove potrebe, projektom je predviden niz interaktivnih edukativnih sesija u Skolama,
usmerenih na mentalno i fizicko zdravlje adolescenata, psihosocijalnu dobrobit, prevenciju i zdrave Zivotne navike.
Sesije ¢e adolescentima pruZiti pouzdane i uzrastu prilagodene informacije kroz participativhe metode rada koje ne
osuduju ucesnike.

Organizacije koje sprovode projekat koordinira¢e celokupnu realizaciju aktivnosti, ukljucujuci saradnju sa Skolama,
partnerskim organizacijama i relevantnim predstavnicima opstina, kao i angaZovanje kvalifikovanih psihologa i
zdravstvenih stru¢njaka za pripremu i realizaciju edukativnih sesija.

2. CILJ | OBIM ANGAZOVANJA

Ovim zadatkom predvideno je angazovanje kvalifikovanih psihologa i zdravstvenih strucnjaka za pripremu i
realizaciju edukativnih sesija, u skladu sa njihovim struénim profilom, ekspertizom i dodeljenim tematskim
oblastima.

Cilj angaZovanja je priprema i realizacija interaktivnih, participativnih i uzrastu prilagodenih edukativnih sesija za
adolescente iz Gracanice, Strpca, Dragas$a, Zvecana, Zubinog Potoka, Leposavi¢a, Raniluga, Severne Mitrovice,
Partesa, Klokota i Novog Brda.

Sesije su obrazovnog i preventivnog karaktera i ne predstavljaju individualne klinicke, medicinske ili psiholoske
konsultacije.

Aktivnost ¢e obuhvatiti ukupno 110 edukativnih sesija, pri ¢emu je u svakoj opstini planirano po 10 sesija.
PredloZzeni model obuhvata pet sesija prvenstveno usmerenih na mentalno zdravlje i psihosocijalnu dobrobit, koje
realizuje kvalifikovani psiholog, i pet sesija prvenstveno usmerenih na fizicko zdravlje, prevenciju i zdrave Zivotne
navike, koje realizuje kvalifikovani zdravstveni strucnjak sa odgovaraju¢om ekspertizom za navedene tematske
oblasti.

Gde je to izvodljivo i u zavisnosti od raspoloZivih lokalnih kapaciteta, u svakoj opstini bi¢e angazovani po jedan
psiholog i jedan kvalifikovani zdravstveni struénjak, pri ¢emu se od svakog stru¢njaka ocekuje da pripremi i realizuje
priblizno pet sesija u svakoj opstini koja mu je dodeljena. Kada to nije izvodljivo, isti stru¢njak moze biti angazovan
za realizaciju sesija u vise opstina, u zavisnosti od njegove dostupnosti, relevantne ekspertize, jezickih kapaciteta i
dogovora sa organizacijama koje sprovode projekat.

Sadrzaj i metode edukativnih sesija treba prilagoditi uzrastu, zrelosti, potrebama i kontekstu ucesnika, uz koris¢enje
interaktivnih i participativnih metoda rada.

Lot 1: Mentalno zdravlje i psihosocijalna dobrobit (psiholog)

Psiholog ¢e pripremiti i realizovati pet razliCitih interaktivnih edukativnih sesija u Skolama, usmerenih na mentalno
zdravlje, psihosocijalnu dobrobit i socijalne vestine:

e Razumevanje emocija i mentalne dobrobiti: Prepoznavanje i imenovanje emocija; razumevanje nacina na
koji emocije uti¢u na ponasanje, odnose i svakodnevno funkcionisanje; prihvatanje emocionalnih iskustava
kao normalnog dela Zivota i podsticanje zdravog izraZavanja osecanja.

e Upravljanje stresom, anksioznoscu i svakodnevnim izazovima: Uobicajeni izvori stresa kod adolescenata;



prepoznavanje znakova stresa i anksioznosti; prakticne tehnike emocionalne regulacije, opustanja i
reSavanja problema.

Komunikacija, vrSnjacki pritisak i reSavanje sukoba: Asertivha komunikacija zasnovana na postovanju;
aktivno slusanje; prepoznavanje i reagovanje na vrsnjacki pritisak; konstruktivno resavanje sukoba i
neslaganja bez nasilja ili ponizavanja.

Zdravi odnosi, licne granice i bezbednost: Odnosi zasnovani na postovanju; licne i emocionalne granice;
prepoznavanje kontrolisuceg, Stetnog ili nebezbednog ponasanja; pristanak i rodna ravnopravnost.
Digitalna dobrobit, bezbednost i vrinjacki pritisak na internetu: Zdravo i uravnotezeno koriséenje digitalnih
uredaja i drustvenih mreZa; prepoznavanje i prevencija vrSnjackog nasilja na internetu; razumevanje
razli¢itih oblika onlajn vrinjackog pritiska; zaStita privatnosti i odrZavanje zdravih granica u digitalnom
prostoru.

Lot 2: Fizicko zdravlje i prevencija (zdravstveni stru¢njak)

Odabrani zdravstveni strucnjak pripremice i realizovati pet razliCitih interaktivnih edukativnih sesija u Skolama,
usmerenih na fizicko zdravlje, prevenciju bolesti i zdrave Zivotne navike, u okviru svoje stru¢ne ekspertize:

Pubertet, telesne promene i licna higijena: Fizicke promene tokom adolescencije; pubertet i razvoj tela;
osnove menstrualnog i reproduktivnog zdravlja; licna higijena i znacaj dobijanja zdravstvenih informacija iz
pouzdanih izvora.

Pravilna ishrana, fizicka aktivnost i san: UravnoteZena ishrana, hidratacija, redovna fizicka aktivnost i
zdrave navike spavanja; povezanost fizickog zdravlja sa koncentracijom, energijom, raspoloZenjem i
opstom dobrobiti.

Seksualno i reproduktivno zdravlje: Uzrastu prilagodene informacije o reproduktivnom zdravlju,
odgovornom ponasaniju, pristanku i zastiti od zdravstvenih rizika.

HPV, polno prenosive infekcije, imunizacija i prevencija bolesti: Osnovne informacije o HPV-u i polno
prenosivim infekcijama; nacini prenosenja i prevencije; uloga imunizacije, ukljucujuéi HPV vakcinaciju, u
prevenciji bolesti; prepoznavanje netacnih informacija i mitova; i razumevanje kada i gde potraziti pouzdan
struc¢ni zdravstveni savet.

Prevencija rizicnih ponasanja i zdravi izbori: Zdravstvene posledice upotrebe duvana, alkohola,
psihoaktivnih supstanci i drugih rizicnih ponasanja; informisano donoSenje odluka i izbor zdravijih
ponasanja.

3. ULOGE | ODGOVORNOSTI

3.1 Odabrani strucnjaci (psiholozi i zdravstveni strucnjaci)

Priprema: Prilagoditi sadrZaj i metode sesija uzrastu, zrelosti, potrebama i kontekstu ucesnika, koristeci
relevantne obrazovne i metodoloske materijale dostupne partnerskim organizacijama ili druge pouzdane i
uzrastu prilagodene materijale dogovorene sa organizacijom koja sprovodi projekat. Za svaku dodeljenu
temu pripremiti kratak plan sesije koji ukljucuje cilj, klju¢ne poruke i predlozene metode rada.

Realizacija: Sprovesti interaktivne edukativne sesije u Skolama koristeci diskusije, prakti¢ne primere, kratke
vezbe, anonimna pitanja i jasne klju¢ne poruke, u okruzenju koje je zasnovano na postovanju, bez
osudivanja i prilagodeno adolescentima.

Zastita dece i eticki principi: Tokom pripreme i realizacije sesija primenjivati principe zastite i bezbednosti
dece, poverljivosti i necinjenja Stete (do no harm). Diskusije treba da ostanu usmerene na obrazovne
teme, bez podsticanja ucesnika da iznose licna ili osetljiva iskustva.

IzveStavanje: Prikupiti kratke povratne informacije ucesnika i nakon svake realizovane sesije popuniti
standardni kratki izvestaj o sesiji.

3.2 Organizacije koje sprovode projekat:

Koordiniraju celokupnu realizaciju aktivnosti i komunikaciju sa Skolama, partnerskim organizacijama i
relevantnim predstavnicima opstina.

Upravljaju procesom izbora, angaZovanja i ugovaranja strucnjaka.

Koordiniraju raspored edukativnih sesija sa Skolama ucesnicama i angaZzovanim stru¢njacima.



e Obezbeduju dogovorene alate za realizaciju, obrasce za izveStavanje, liste prisutnih i smernice za
evaluaciju.

e Prate napredak realizacije, prikupljaju potrebnu dokumentaciju i nadgledaju ukupni kvalitet aktivnosti i
uskladenost sa zahtevima u oblasti zastite i bezbednosti dece.

4. KUWUCNI REZULTATI | DOKUMENTACIA

Od svakog angaZovanog strucnjaka (psihologa i zdravstvenog strucnjaka) ocekuje se da organizaciji koja sprovodi
projekat dostavi/realizuje najmanje sledece:

e Planovi sesija / agende: Kratak plan za svaku dodeljenu temu, pripremljen pre realizacije.

e Realizacija edukativnih sesija: Uspesna realizacija dodeljenih interaktivnih edukativnih sesija u Skolama, po
pravilu pet sesija u svakoj opstini koja je dodeljena strucnjaku.

e Potpisane liste prisutnih: Evidencija u€esnika koja ukljucuje pol, uzrast i/ili razred, gde je primenljivo i u
skladu sa zahtevima zastite podataka.

e Povratne informacije ucesnika: Kratke, uzrastu prilagodene povratne informacije prikupljene putem
obrazaca, usmene refleksije ili anonimnih komentara.

e  Kratki izvestaji o sesijama: Kratak izvestaj nakon svake sesije koji ukljucuje opstinu, skolu, datum, temu,
trajanje, realizatora, broj i profil ucesnika, koris¢éene metode, kljucne poruke, zapaZzanja i preporuke.

5. TRAJANJE | VREMENSKI OKVIR

Ocekuje se da zadatak bude realizovan tokom prvog polugodista 3Skolske 2026/2027. godine. U posebnim i
opravdanim okolnostima, period realizacije mozZe biti produzen uz prethodni dogovor sa organizacijama koje
sprovode projekat. Tacan raspored edukativnih sesija bi¢e unapred usaglasen sa organizacijama koje sprovode
projekat i Skolama ucesnicama.

AngaZovanje svakog strucnjaka obuhvatic¢e pripremu, realizaciju i izveStavanje o dodeljenim edukativnim sesijama,
u skladu sa dogovorenim planom rada i rasporedom realizacije.

Strucnjaci e biti placeni na osnovu fiksnog honorara po uspesno realizovanoj edukativnoj sesiji. Naknada obuhvata
pripremu i realizaciju sesije, kao i povezane obaveze izveStavanja. Visina naknade biée definisana pojedinacnim
ugovorom.

6. KVALIFIKACIJE | KOMPETENCIJE ANGAZOVANIH STRUCNJAKA
Za psihologe:

e Odgovarajuce visoko obrazovanje (ili relevantne stru¢ne kvalifikacije/licenca, gde je primenljivo) iz oblasti
psihologije ili srodne oblasti mentalnog zdravlja.

e Relevantno profesionalno iskustvo u oblasti psihologije, mentalnog zdravlja ili psihosocijalne dobrobiti,
ukljucujuci iskustvo u radu sa adolescentima.

e Iskustvo u realizaciji edukativnih aktivnosti, aktivnosti podizanja svesti ili slicnih grupnih aktivnosti sa
adolescentima smatrace se prednoscu.

Za zdravstvene strucnjake:

e Visoko obrazovanje ili relevantna strucna kvalifikacija iz oblasti medicine, zdravstvene nege, javnog
zdravlja, zdravstvenih nauka ili druge oblasti direktno povezane sa dodeljenom temom zdravstvene
edukacije.

e Relevantno profesionalno iskustvo u oblasti zdravlja adolescenata, javnog zdravlja, prevencije bolesti,
promocije zdravlja, reproduktivnog zdravlja, zdravih stilova Zivota ili zdravstvene edukacije.

e Strucni profil i dokazana ekspertiza kandidata moraju odgovarati tematskim oblastima i sesijama koje se
od njega ocekuje da realizuje.

e Iskustvo u realizaciji edukativnih aktivnosti, aktivnosti podizanja svesti ili slicnih grupnih aktivnosti sa
adolescentima smatrace se prednoscu.



Opsti zahtevi za oba profila:

e Dokazano profesionalno iskustvo u odgovarajuéoj oblasti.

e Sposobnost da informacije povezane sa zdravljem i dobrobiti prenesu ta¢no, na nacin prilagoden uzrastu,
inkluzivno i bez osudivanja.

e Sposobnost realizacije interaktivnih i participativnih edukativnih sesija za adolescente.

e Dobro razumevanje principa zastite i bezbednosti dece, poverljivosti i neCinjenja Stete (do no harm).

e Poznavanje lokalnog konteksta i iskustvo u radu sa adolescentima iz razli¢itih zajednica smatrace se
prednoscu.

e Sposobnost realizacije sesija na jeziku koji odgovara ucesnicima u dodeljenoj opstini.

e Razvijene komunikacione i interpersonalne vestine.

7. POSTUPAK PRIJAVE

Prijave se mogu dostaviti na engleskom ili srpskom jeziku i treba da sadrZe sledece:
e profesionalni profil za koji se kandidat prijavljuje (psiholog ili zdravstveni stru¢njak), ukljucujuéi njegovu
specifiénu struénu oblast i podrucje ekspertize;
e CVsa naglaSenim relevantnim profesionalnim iskustvom;

Prijave sa naslovom ,Realizacija edukativnih sesija iz oblasti mentalnog i fizickog zdravlja adolescenata” mogu se
dostaviti na adresu elektronske poste office@domovik.org ili u Stampanoj formi na adresu Sutjeska bb, L1, Severna
Mitrovica. Poziv ¢e ostati otvoren dok ne bude odabran dovoljan broj kvalifikovanih struc¢njaka za pokrivanje svih
planiranih opstina i edukativnih sesija. Prijave ¢e se razmatrati kontinuirano, a kvalifikovani stru¢njaci mogu biti
angazovani sukcesivno tokom trajanja procesa.

8. NULTA TOLERANCIJA NA SEKSUALNU EKSPLOATACHU | ZLOSTAVLIANJE

Organizacije koje sprovode projekat primenjuju princip nulte tolerancije prema seksualnoj eksploataciji,
zlostavljanju, uznemiravanju, zastrasivanju i nasilnickom ponasanju.

Odabrani strucnjaci su duzni da procitaju, razumeju i postuju relevantne politike i procedure organizacija koje
sprovode projekat u oblasti zastite i bezbednosti dece, sprec¢avanja zlostavljanja i uznemiravanja tokom celokupne
realizacije aktivnosti.



